
2023 АЗЫ 31 ЯНВАРЬ
ТЪЁНДЖЫ МЁЙ

ДЫЦЦЁГ

31 ЯНВАРЯ 2023 ГОДА

ВТОРНИК

№ 10
(12237)

ГАЗЕТА ОСНОВАНА

 В 1939 ГОДУ

ПРИЗНАНИЕ

Наш земляк, уроженец се-
ления Красногор, сердечно-
сосудистый хирург Хетаг 
Мзоков, получил благодар-
ность за оказание высоко-
квалифицированной меди-
цинской помощи жителям 
на территориях Донецкой и 
Луганской народных респу-
блик от мэра Москвы Сер-
гея Собянина. 

Хетаг родился и рос в Крас-
ногоре, на «отлично» учился в 
школе, помогал родителям по 
хозяйству и всегда знал, что его 
карьера будет связана с меди-
циной. Во время обучения в Се-
веро-Осетинской государствен-
ной медицинской академии 
Хетаг участвовал во всерос-
сийской олимпиаде по хирургии 
среди студентов, где занял I ме-
сто. После окончания обучения 
в академии стал выпускником 
Российского национального ис-
следовательского медицинского 
университета имени Н. И Пи-
рогова.

Первый раз Хетаг отправился 
в командировку еще летом, а 
сейчас уже в четвертый раз на-
правляется в ЛНР для лечения 
мирных жителей и военнослу-
жащих, раненных в зоне специ-
альной военной операции. 

Вопрос – ехать или не ехать, 

перед ним не стоял. Он твер-
до решил, что должен быть 
там, где его ровесники с ору-
жием стоят на защите Родины. 
В центре боевых действий его 
профессионализм и самоотвер-
женность, квалифицированная 
и своевременная врачебная по-
мощь очень важны и необходи-
мы. 

В настоящее время Хетаг ра-

ботает в городской клинической 
больнице им. Филатова в Мо-
скве. Свои поступки, за которые 
он получил награду, считает 
естественными для человека, 
для которого слова «Родина», 
«народ», «единство» не утрати-
ли своего истинного значения. 

Диана 
КВАХАДЖЕЛИДЗЕ.

Неопровержима истина, что люди  
не могут и не должны жить без Бога. 
Во все времена главным для право-
славного человека оставалась вера. 
Она помогала выстоять, когда каза-
лось, что не осталось сил, выдер-
жать, когда опускались руки, и идти 
вперед с верой, надеждой, любовью.

В конце лета 2012 года для верующих 
людей не только нашего района, но и 
всей республики, значимым событием 
стало перезахоронение останков неиз-
вестных солдат, найденных во время ре-
монтных работ на территории нынешней 
пожарной части. Именно здесь, много лет 
назад, располагалась церковь Святого 
Георгия – Победоносца. Все мы помним 
и глубоко ценим, что по инициативе на-
стоятеля Ардонского храма протоиерея 
Иакова Фрилинга и благими трудами 
многих неравнодушных людей безымян-
ные офицеры нашли вечный покой в 
ограде церкви, были перезахоронены со 
всеми подобающими почестями. Переза-
хоронение состоялось в день обретения 
мощей преподобного Серафима Са-
ровского. И, наверное, не случайно, что 
останки, по которым долгие годы ездили 
машины и ходили люди, были найдены 
именно тогда, когда начались работы по 

установке Креста в память о погребен-
ных в ограде станичного храма.

Прошло немало лет с того времени, 
когда шли гонения на православную 
веру, рушились храмы, а вместе с ними 
и надежда немногочисленных прихожан. 
Сегодня часто можно услышать, что си-
туация, сложившаяся в мире, это тоже 
борьба с православием. Знаете, есть 
прекрасные слова преподобного Амвро-
сия Оптинского: «Отчего человек быва-
ет плох? Оттого, что забывает, что над 
ним – Бог».

В разные годы мне приходилось об-
щаться с людьми старшего поколения, в 
памяти которых сохранились редкие вос-
поминания о храме, который находился 
на территории сегодняшней пожарной 
части с 60-х по 70-е годы. Более десяти 
лет назад, из рассказов первого дирек-
тора Дома пионеров, второго секретаря 
райкома комсомола, ветерана труда Зои 
Дзагкеевны Саламовой я узнала, что 
ее, шестилетнюю девочку, в довоенные 
годы привела в храм бабушка. Это был 
единственный раз, когда она имела сча-
стье перешагнуть порог святая святых 
всего осетинского народа. Она рассказы-
вала, как это было для нее торжественно 
и волнительно. Многие дети испытыва-

ли некую зависть к тем людям, которые 
ходили в храм по воскресеньям. Терри-
тория церкви была большая, огорожена 
высокой белой стеной. В восточной части 
ее было  церковное кладбище, где хоро-
нили священнослужителей. В части, иду-
щей по улице Рамонова, земли возделы-
вались. Для русскоязычного населения, 
как вспоминала она, не менее красивая 
часовня находилась в станичной части 
Ардона.

Со слезами пожилая женщина вспоми-
нала, как часто в ушах, спустя много лет, 
все еще появляется тот страшный гул, 
который стоял в тот момент, когда цер-
ковь взорвали. Люди, не боясь, бежали к 
храму, кричали, плакали. Но настоящий 
ужас на площади перед церковью на-
чался тогда, когда с тяжелым грохотом 
на землю упал сорванный колокол. Его 
протяжный гул не смолкал еще несколь-
ко минут… Люди искренне плакали, и 
каждый из них понимал, что это только 
храм разрушен, но вера будет биться в 
них в унисон сердцам. Священником в 
те годы был Николай Итопиев. У него 
было трое детей – два сына и дочь Таи-
сия, ставшая детским врачом. В 1965-ом 
году Зоя Дзагкеевна была приглашена 
в гости к младшему сыну священника 

Итопиева – Георгию Николаевичу. Он 
много рассказывал об отце, с теплотой и 
гордостью вспоминал Ардон, где прошло 
его детство.

Ирина ДЗУГКОЕВА.

ПРАВОСЛАВИЕ И ЖИЗНЬ

Сердце наполнить верой, мысли – молитвой

В городе Красноярске 
завершился крупней-

ший международный турнир 
по вольной борьбе «Кубок 
Ивана Ярыгина». В сорев-
нованиях принимали уча-
стие боле 300 спортсменов 
из 11 стран – России, Бело-
руссии, Молдавии, Кирги-
зии, Узбекистана, а также 
из Греции, Турции, Марокко, 
Ирана, Египта и Монголии.

В составе сборной РСО-
Алания, завоевавшей здесь 
13 медалей, успешно высту-
пил Чермен Валиев, кото-
рый сумел в остром соперничестве с сильнейшими атлетами под-
няться на бронзовую ступень престижнейшего турнира. Весовая 
категория 74 кг, в которой боролся подопечный Кахабера Дзукае-
ва, была одной из самых конкурентных. Достаточно сказать, что в 
спор за первенство в ней вступили чемпионы и призеры мировых и 
европейских первенств, а также победитель Олимпиады Заурбек 
Сидаков. Он, к слову, и стал обладателем золота.

Соб. инф. 

 УСПЕХ

“Бронза” с золотым отливом

Уважаемые жители Ардонского района!

Министр государственного имущества и земельных от-
ношений РСО-Алания Руслан Заурович ТЕДЕЕВ проведет 
личный прием граждан.

Прием состоится в АМС Ардонского района 1 февраля в 10:00 по 
адресу: ул. Советов, 6.

Запись по телефону: 8 (86732) 3-01-78, внутренний 237 или 
8-928-069-19-30.

ХЕТАГ МЗОКОВ УДОСТОИЛСЯ БЛАГОДАРНОСТИ 
ОТ МЭРА МОСКВЫ СЕРГЕЯ СОБЯНИНА
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ÀÊÖÈß

Â ÑÂÎÅÌ ÄÅËÅ  —  ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÛÐÀÁÎ×Àß ÂÑÒÐÅ×À

Ïðåäñòàâèòü  íàøó  æèçíü  áåç
ïî÷òû  âåñüìà  çàòðóäíèòåëüíî.
Íåñìîòðÿ  íà  èíòåðíåò,  "ýëåêò-
ðîíêó",  ìîáèëüíóþ  ñâÿçü,  ðàáîòû
ó  ïî÷òîâèêîâ  íå  óáàâëÿåòñÿ.
Îòïðàâèòü  èëè  ïîëó÷èòü  ïîñûë-
êó,  îôîðìèòü  ïîäïèñêó,  à  òàêæå
îïëàòèòü  åùå  öåëûé  ñïèñîê
óñëóã  —  âñå  ýòî  ìû  äåëàåì  íà
ïî÷òå.  

Íà÷àëüíèê îòäåëåíèÿ ïî÷-
òîâîé ñâÿçè ¹3 Àðäîíà Âèê-
òîðèÿ  Çàõàðåíêî (ôîòî  ¹1) â
ïðîôåññèè 5 ëåò. Çà ýòè ãîäû îíà
íå ïðîñòî çàñëóæèëà óâàæåíèå
êîëëåã è êëèåíòîâ ïî÷òû, íî è
çàâîåâàëà äîâåðèå æèòåëåé.
Óìåëî íàõîäèò ïóòè êî âñåì:
äåòÿì, âçðîñëûì, ïîæèëûì. Îñî-
áîå âíèìàíèå óäåëÿåò ïåí-
ñèîíåðàì, îäèíîêèì ëþäÿì. 

— Äëÿ êàæäîãî ó íåå íàé-
äåòñÿ äîáðîå ñëîâî, íèêîìó íå
îòêàæåò â ïîìîùè. Âñåãäà
óëûá÷èâà è äîáðîæåëàòåëü-
íà. Îòëè÷íî ñïðàâëÿåòñÿ ñî
ñâîèìè ïðîôåññèîíàëüíûìè
îáÿçàííîñòÿìè, à ýòî ïîä ñè-
ëó òîëüêî ëþäÿì ñ îòêðû-
òûì è äîáðûì ñåðäöåì, — ñ
òåïëîòîé îòçûâàþòñÿ î íåé
ïîñåòèòåëè îòäåëåíèÿ.

Â ïîä÷èíåíèè ó Âèêòîðèè òðè
ïî÷òàëüîíà: Àçà  Òîìàåâà,  Ãàëè-
íà  Òåðåõîâà  è Èííà  Êðàìàðü.
Âîâðåìÿ ïîëó÷åííàÿ ïåíñèÿ,
äîëãîæäàííîå ïèñüìî, öåííàÿ
ïîñûëêà èëè ëþáèìàÿ ãàçåòà —
ýòî èõ íåìàëûé åæåäíåâíûé
òðóä. È î ñâîåì êîëëåêòèâå
íà÷àëüíèê ïî÷òû îòçûâàåòñÿ ñ
áîëüøèì óâàæåíèåì. "Íà íèõ

ëîæèòñÿ áîëüøàÿ íàãðóçêà.
Ïîñëå ñîðòèðîâêè ïî÷òû è
ñáîðîâ — îáúåìíàÿ ñóìêà —
íà ïëå÷î. Â ëþáóþ ïîãîäó ïðî-
õîäÿò áîëüøîé ïóòü, ÷òîáû
æèòåëè âîâðåìÿ ïîëó÷èëè êîð-
ðåñïîíäåíöèþ", — ãîâîðèò îíà.

Ðàáîòà ñ ëþäüìè òðåáóåò
âíèìàíèÿ, òåðïåíèÿ. Âåäü â ýòîé
ïðîôåññèè ãëàâíûì îñòàëîñü
îáùåíèå, êàê è äåñÿòèëåòèÿ
íàçàä. È êëþ÷åâûì çâåíîì â
ðàáîòå îòäåëåíèÿ ïî÷òîâîé
ñâÿçè ïî-ïðåæíåìó îñòàþòñÿ åãî
ðàáîòíèêè. 

Âñåãäà ïðèâåòëèâû ñ ïîñå-
òèòåëÿìè è ñîòðóäíèêè îòäåëå-
íèÿ ïî÷òîâîé ñâÿçè ¹4. È çà
ãîäû ðàáîòû ñòàëè íåçàìåíè-
ìûìè ïîìîùíèêàìè äëÿ ñâîèõ
êëèåíòîâ.

Òèíà  Êàðêóçàåâà  (ôîòî  ¹2)
òðóäèòñÿ íà÷àëüíèêîì ïî÷òîâîãî
îòäåëåíèÿ óæå òðè ãîäà. Êðóã åå
îáÿçàííîñòåé øèðîê. Îíà è ðó-
êîâîäèòåëü îòäåëåíèÿ, è òîâà-
ðîâåä. Êàê íà÷àëüíèê ïî÷òû Òèíà
âåäåò âñþ íåîáõîäèìóþ äîêó-
ìåíòàöèþ, êàê òîâàðîâåä ïðè-
õîäóåò ïîñòóïëåíèå òîâàðà è åãî
ðåàëèçóåò. À ïîìîãàåò åé â ýòîé
ðàáîòå îïåðàòîð Ìàðèíà  Òëà-
òîâà, (ôîòî  ¹3)  êîòîðàÿ íà
ñâîåé äîëæíîñòè 24 ãîäà. Âìåñòå
îíè ïðèíèìàþò, ðàññîðòèðîâû-
âàþò è ðàñïèñûâàþò ïî àäðåñàì
âñþ ïîñòóïèâøóþ êîððåñïîí-
äåíöèþ. À ýòî íå òîëüêî ãàçåòû,
æóðíàëû. Æèòåëè ïîëó÷àþò ïî-
ñûëêè, áàíäåðîëè, îïëà÷èâàþò
ñ÷åòà çà  êîììóíàëüíûå óñëóãè,
îôîðìëÿþò ïîäïèñêó è ìíîãîå
äðóãîå. Ïîìèìî ýòîãî, ïî÷òîâîå

îòäåëåíèå ïðåäëàãàåò øèðîêèé
àññîðòèìåíò ïðîäóêòîâ è
òîâàðîâ. 

Îñåíüþ — â ãðÿçü è ñëÿêîòü, â
çíîéíóþ æàðó ëåòîì, â ìîðîçíóþ
ïîãîäó çèìîé âàæíóþ ðàáîòó
âûïîëíÿþò ïî÷òàëüîíû. Ðàäóþò
ëþäåé äîáðîé âåñòî÷êîé îò
ðîäíûõ è áëèçêèõ, ñâåæèìè
ãàçåòàìè, íàèáîëåå âîñòðåáî-
âàííîé ðàéîííîé — "Ðóõñ", à
òàêæå äîñòàâëÿþò ïåíñèþ Åëåíà
Ëåêîâà,  Èðìà  Áîëàòàåâà  è Àëëà
Êàðàåâà.  

— Èõ òðóä íåîöåíèì. Îíè
ïðîõîäÿò åæåäíåâíî êèëîìåò-
ðû äîðîã, äîñòàâëÿþò êîððåñ-
ïîíäåíöèþ áîëüøîìó êîëè-
÷åñòâó ëþäåé. È âñåãäà ïîì-
íÿò: ãëàâíîå â èõ ïðîôåññèè
íå ïðîñòî ãàçåòû ðàçíîñèòü,
à ïðåæäå âñåãî ëþäÿì ïîìî-
ãàòü, — ñ ëþáîâüþ î ñâîåì
êîëëåêòèâå ãîâîðèò Òèíà.

Â ìàëåíüêîì äðóæíîì êîë-
ëåêòèâå âñå äðóã äðóãà ïîääåð-
æèâàþò, à åñëè íóæíî, ïðèõîäÿò
íà âûðó÷êó. Áëàãîäàðÿ äîáðîñî-
âåñòíîé ðàáîòå âñåãî êîëëåêòèâà
îòäåëåíèÿ, ïëàíû ïî äîñòàâêå,
ïî ïðîäàæå è äðóãèì ïîêàçà-
òåëÿì ïîëíîñòüþ âûïîëíÿþòñÿ.

Ïîêà ñóùåñòâóþò ãàçåòû è
æóðíàëû, ëþäè ïèøóò ïèñüìà —
ïî÷òàëüîíû áåç ðàáîòû íå
îñòàíóòñÿ. È çíàÿ, êàêèå ëþäè
òðóäÿòñÿ â íàøèõ ïî÷òîâûõ
îòäåëåíèÿõ, ìîæíî áûòü óâå-
ðåííûì, ÷òî âñÿ ðàáîòà áóäåò
èìè âûïîëíåíà â ñðîê. 

Äèàíà  ÊÂÀÕÀÄÆÅËÈÄÇÅ.

ÎÎÍÍÈÈ  ÂÂÛÛÏÏÎÎËËÍÍßßÞÞÒÒ  ÂÂÀÀÆÆÍÍÓÓÞÞ  ÐÐÀÀÁÁÎÎÒÒÓÓ

2.

1.

3.

Ãëàâà  ÐÑÎ-ÀÀëàíèÿ  Ñåðãåé  ÌÅÍßÉËÎ ïðîâåë  ðàáî÷óþ
âñòðå÷ó  ñ  ðóêîâîäèòåëåì  Ñåâåðî-ÊÊàâêàçñêîãî  ìåæðåãèî-
íàëüíîãî  óïðàâëåíèÿ  Ðîññåëüõîçíàäçîðà  Âèòàëèåì
ÌÀÐÒÛÍÎÂ×ÅÍÊÎ.  

Ðóêîâîäèòåëü íàäçîðíîãî âåäîìñòâà ïðîèíôîðìèðîâàë Ãëàâó
Ñåâåðíîé Îñåòèè îá èòîãàõ ðàáîòû Ðîññåëüõîçíàäçîðà íà
òåððèòîðèè ðåñïóáëèêè çà 2022 ãîä. Ñòîðîíû òàêæå îáñóäèëè
âîïðîñû ýïèçîîòè÷åñêîé îáñòàíîâêè ïî èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì
æèâîòíûõ, êîíòðîëÿ çà ýêñïëóàòàöèåé çåìåëü ñåëüõîçíàçíà÷åíèÿ è
ãîñóäàðñòâåííîãî ìîíèòîðèíãà ïèùåâîé ïðîäóêöèè.

Âèòàëèé Ìàðòûíîâ÷åíêî ïîä÷åðêíóë, ÷òî ñëóæáîé óäåëÿåòñÿ
îñîáîå âíèìàíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå. Â ñôåðå ãîñó-
äàðñòâåííîãî çåìåëüíîãî íàäçîðà ñïåöèàëèñòàìè Óïðàâëåíèÿ
ïðîâåäåíî áîëåå 130 êîíòðîëüíî-íàäçîðíûõ è 400 ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Â 2022 ãîäó íà òåððèòîðèè Ñåâåðíîé Îñåòèè
ëèêâèäèðîâàíî 6 ñâàëîê. 

Ïî èòîãàì ìèíóâøåãî ãîäà èç ðåñïóáëèêè âûâåçåíî 314,668 òûñ.
òîíí çåðíà è ñåìåííîãî ìàòåðèàëà. Îáúåì ýêñïîðòà âûðîñ â 1,5
ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ 2021 ãîäîì. Îñíîâíûìè ñòðàíàìè-
èìïîðòåðàìè ñòàëè Àðìåíèÿ, Ãðóçèÿ, Àçåðáàéäæàí, Óçáåêèñòàí è
Ãåðìàíèÿ. Êðîìå òîãî, âïåðâûå ïðîäóêöèÿ áûëà ýêñïîðòèðîâàíà â
Èðàí, Èðàê è Àôãàíèñòàí.

×òî êàñàåòñÿ ãîñóäàðñòâåííîãî âåòåðèíàðíîãî êîíòðîëÿ è
íàäçîðà, â îáùåé ñëîæíîñòè, ïî ñëîâàì Âèòàëèÿ Ìàðòûíîâ÷åíêî,
ïðîâåäåíî áîëåå 1200 êîíòðîëüíî-íàäçîðíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé. Â ïóíêòå ïðîïóñêà ÌÀÏÏ "Âåðõíèé Ëàðñ" ïðî-
êîíòðîëèðîâàíî 77908 òîíí æèâîòíîâîä÷åñêîé ïðîäóêöèè. 

Â çàâåðøåíèå âñòðå÷è Ñåðãåé Ìåíÿéëî ïîáëàãîäàðèë Âèòàëèÿ
Ìàðòûíîâ÷åíêî çà êîíñòðóêòèâíûé äèàëîã è âûðàçèë íàäåæäó íà
äàëüíåéøåå ñîòðóäíè÷åñòâî.

Íàïîìíèì, Ñåâåðî-Êàâêàçñêîå ìåæðåãèîíàëüíîå Óïðàâëåíèå
Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî âåòåðèíàðíîìó è ôèòîñàíèòàðíîìó
íàäçîðó áûëî ñîçäàíî â 2021 ãîäó ïóòåì ðåîðãàíèçàöèè òðåõ
òåððèòîðèàëüíûõ óïðàâëåíèé Ðîññåëüõîçíàäçîðà. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îíî îñóùåñòâëÿåò ïîëíîìî÷èÿ â çàêðåïëåííîé ñôåðå
äåÿòåëüíîñòè íà òåððèòîðèÿõ Ñòàâðîïîëüñêîãî êðàÿ, Êàðà÷àåâî-
×åðêåññêîé ðåñïóáëèêè, Êàáàðäèíî-Áàëêàðèè è Ñåâåðíîé Îñåòèè.

Óïðàâëåíèå Ðîññåëüõîçíàäçîðà óïîëíîìî÷åíî îñóùåñòâëÿòü
êîíòðîëü â ñôåðå âåòåðèíàðèè, îáðàùåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
äëÿ âåòåðèíàðíîãî ïðèìåíåíèÿ, êàðàíòèíà è çàùèòû ðàñòåíèé,
îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà è áåçîïàñíîñòè çåðíà, áåçîïàñíîãî îáðà-
ùåíèÿ ñ ïåñòèöèäàìè è àãðîõèìèêàòàìè, à òàêæå çà îáåñïå÷åíèåì
ïëîäîðîäèÿ ïî÷â çåìåëü ñåëüõîçíàçíà÷åíèÿ.

Ïðåññ-ññëóæáà
Ãëàâû  è  Ïðàâèòåëüñòâà  ÐÑÎ-ÀÀ.

ÍÍààääççîîððííîîåå  ââååääîîììññòòââîî  óóääååëëÿÿååòò  ááîîëëüüøøîîåå
ââííèèììààííèèåå  ïïððîîôôèèëëààêêòòèè÷÷ååññêêîîéé  ððààááîîòòåå

Àêöèÿ ïîä òàêèì íàçâàíèåì
ïðîøëà â øêîëå ¹4 â äåíü

ïàìÿòè æåðòâ  Õîëîêîñòà. Èíèöèà-
òîðîì ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèÿ ñòàë
ó÷èòåëü èñòîðèè, ó÷àñòíèê ìíîãèõ
ìåæäóíàðîäíûõ êîíôåðåíöèé —
Îëüãà  Ðîäèîíîâà. Ñîâìåñòíî ñ
ó÷àùèìèñÿ 9 "Á" êëàññà áûë èçãî-
òîâëåí ìèíèàòþðíûé ìåìîðèàë è
ðàçìåùåí â õîëëå øêîëû. Èçâàÿíèå
èç àðìàòóðû, ãèïñà è öåìåíòà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ðóêó, êîòîðàÿ ñêâîçü
êîëþ÷óþ ïðîâîëîêó ñëîâíî òÿíåòñÿ ê
íåáó, ê ñâîáîäå, ê æèçíè…

Ïåäàãîã òàêæå ïîçíàêîìèëà ó÷à-
ùèõñÿ è ó÷èòåëåé ñ åâðåéñêîé òðà-
äèöèåé ïðèíîñèòü êàìóøêè âìåñòî
öâåòîâ íà ìåñòà ïàìÿòè — ìîãèëû è
ìåìîðèàëû. Êàìåíü — ñèìâîë òâåð-

äîñòè äóõà è  âå÷íîñòè. Çà äåíü äî
íà÷àëà àêöèè êëàññíûå ðóêîâî-
äèòåëè ïðîâåëè äëÿ ñâîèõ ó÷åíèêîâ
òåìàòè÷åñêèé êëàññíûé ÷àñ. Êà-
ìóøêè áûëè ðàñïèñàíû ÿðêèìè
êðàñêàìè  ðóêàìè äåòåé. Òàê øêîëà
ïî÷òèëà ïàìÿòü ìèëëèîíîâ óáèòûõ
åâðååâ, ñðåäè êîòîðûõ ïî÷òè ïî-
ëîâèíà áûëè  äåòè. Â àêöèè ïàìÿòè
ïðèíÿëè ó÷àñòèå ó÷àùèåñÿ 4-9
êëàññîâ. 

Ïî ñëîâàì Îëüãè Ðîäèîíîâîé,
âåñíîé ðåáÿòà èç 9 "Á" ïîñàäÿò íà
òåððèòîðèè øêîëû äåðåâî â ïàìÿòü
î æåðòâàõ Õîëîêîñòà, à ïîä íèì
ðàçìåñòÿò ìàëåíüêèé, íî ñîòâî-
ðåííûé ñ áîëüøîé òåïëîòîé ìåìî-
ðèàë è ðàñïèñíûå êàìíè.

Èðèíà  ÄÇÓÃÊÎÅÂÀ.

“ÊÀÌÓØÅÊ ÏÀÌßÒÈ”

Îïðîáëåìå ñâàëêè,  ðàñïîëîæèâøåéñÿ â
ñàìîì öåíòðå Àðäîíà, íà öåíòðàëüíîì

ðûíêå, íàøà ãàçåòà ðàññêàçûâàëà íåîäíî-
êðàòíî. Ñþäà ñâîçèëè ñâîè áûòîâûå îòõîäû
êàê æèòåëè áëèçëåæàùèõ, è íå î÷åíü, óëèö
íàøåãî ãîðîäà, òàê è æèòåëè äàæå ñîñåäíåãî
ðàéîíà. Ïîñëåäíèé ðàç óäðó÷àþùóþ êàðòèíó,
êîòîðóþ ìîæíî áûëî çäåñü ëèöåçðåòü (íà
ôîòî  ¹1), íàì ïðèøëîñü çàïå÷àòëåòü íà
ïðîøëîé íåäåëå. Îñòàâàëîñü òîëüêî ðàçâåñòè
ðóêàìè è íàäåÿòüñÿ, ÷òî àäìèíèñòðàöèè
ãîðîäà âñå æå óäàñòñÿ ðàçðåøèòü ýòó íå-
ïðèãëÿäíóþ ñèòóàöèþ, çàëîæíèêàìè êîòîðîé
äîëãîå âðåìÿ ÿâëÿëèñü ðàáîòàþùèå çäåñü
ëþäè. Íî, î÷åâèäíî, äàííàÿ ýïîïåÿ òàêæå
ïîðÿäêîì íàäîåëà ãðàäîíà÷àëüñòâó, è îíè
âçÿëèñü ðåøèòü åå êàðäèíàëüíî, óáðàâ,

íàêîíåö, ýòîò çëîñ÷àñòíûé áóíêåð, òàê
"íàñòîé÷èâî" ìàíèâøèé ê ñåáå âñåõ íå
æåëàâøèõ ïëàòèòü êîìïàíèè, îòâå÷àþùåé çà
ñáîð è òðàíñïîðòèðîâêó ÒÁÎ. Ñåé÷àñ ìîæíî
êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ãîëîñ ðàçóìà áûë
óñëûøàí, è çäåñü, à òî÷íåå óæå ïîä ïðèñ-
òàëüíûì âçîðîì ðûíî÷íûõ òîðãîâöåâ, óñ-
òàíîâëåí îáû÷íûé êîíòåéíåð, îáúåìà êîòî-
ðîãî âïîëíå õâàòàåò äëÿ ñîäåðæàíèÿ äàííîé
òåððèòîðèè â ÷èñòîòå.

P.S. Ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì, ïåðåäàåì îãðîì-
íóþ ïðîñüáó êî âñåì, êòî ïðèâûê ñâîçèòü ñþäà
ñâîé ìóñîð, áîëüøå íå äåëàòü ýòîãî. Ñâàëêà
çàêðûòà! (  ôîòî  ¹2)

Àñëàí  ÃÓÃÊÀÅÂ.

ÍÀÁÎËÅËÎ ÏÎËÈÃÎÍ ÇÀÊÐÛÒ! ÍÀÂÑÅÃÄÀ!

1.

2.
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Ïðàâèëî  ¹1.  
Ïðàâèëüíîå  ïèòàíèå

Ýíåðãèþ, êîòîðóþ îðãàíèçì
ïîëó÷àåò èç ïèùè ïðè åå ñãî-
ðàíèè, èñïîëüçóåò íà 2 öåëè: äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ ñâîåé æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè è äëÿ âûïîëíåíèÿ
êàêîé-ëèáî ðàáîòû. Çàòðà÷åí-
íóþ ýíåðãèþ îðãàíèçì ïîñòîÿí-
íî âîñïîëíÿåò èç ïèùè. Ïîòðåá-
ëåíèå è çàòðàòû ýíåðãèè äîëæíû
áûòü ðàâíûìè. Äëèòåëüíîå ãî-
ëîäàíèå ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ
âåñà, çàìåäëÿåò ðîñò è ðàçâèòèå.
Èçáûòî÷íàÿ ýíåðãèÿ âåäåò ê
óâåëè÷åíèþ ìàññû! Îðãàíèçìó
íåîáõîäèìî ïîñòóïëåíèå íåîá-
õîäèìîãî ñáàëàíñèðîâàííîãî êî-
ëè÷åñòâà ýíåðãèè è ñòðîèòåëü-
íîãî ìàòåðèàëà — áåëêà. Ïðà-
âèëüíîå ïèòàíèå äîëæíî áûòü
ðàçíîîáðàçíûì, ìåíþ äîëæíî
áûòü áîãàòî îâîùàìè è ôðóêòàìè.

Äëÿ ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ
êàæäîìó ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî
ñîáëþäàòü ðåæèì ïèòàíèÿ. Íà-
ðóøåíèå ðåæèìà ïèòàíèÿ îòðè-
öàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà çäî-
ðîâüå ÷åëîâåêà. Â òå÷åíèå äíÿ
÷åëîâåê äîëæåí ïðèíèìàòü ïèùó
4-5 ðàç â äåíü.

Çàâòðàê âëèÿåò íà íàøå íàñò-
ðîåíèå è ñàìî÷óâñòâèå âåñü
äåíü. Âêóñíûé çàâòðàê äîëæåí
áûòü çäîðîâûì, ïîýòîìó óòðîì
íàäî îáÿçàòåëüíî åñòü êàøó.

Êàê ïðàâèëî, îáåä âêëþ÷àåò
ãîðÿ÷óþ è æèäêóþ ïèùó. ×òîáû
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî è áûòü
çäîðîâûì, íóæíî îáÿçàòåëüíî
åñòü ñóï. Ñóï óëó÷øàåò ïèùåâà-
ðåíèå è äàëüíåéøåå óñâîåíèå
ïèùè.

Íà ïîëäíèê ëó÷øå åñòü ôðóê-
òû, ïèòü ìîëîêî, ñîêè, óïîòðåá-
ëÿòü êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû.

Óæèí — ïîñëåäíèé ïðèåì
ïèùè. ×òîáû õîðîøî ñïàòü
íî÷üþ, íà óæèí ëó÷øå åñòü
ëåãêóþ ïèùó: çàïåêàíêè, òâîðîã,
îìëåò, îâîùíûå áëþäà, ôðóêòû.   

Ïðàâèëî  ¹2.  
Ñîáëþäåíèå  ðåæèìà  äíÿ

Ðåæèì äíÿ — ýòî ÷åðåäî-
âàíèå òðóäà è îòäûõà â îïðå-
äåëåííîì ïîðÿäêå. Êîãäà ÷åëî-
âåê ñîáëþäàåò ïðàâèëüíûé ðå-
æèì, ó íåãî âûðàáàòûâàþòñÿ
óñëîâíûå ðåôëåêñû è êàæäàÿ
ïðåäûäóùàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòà-
íîâèòñÿ ñèãíàëîì ê ïîñëåäóþ-
ùåé. Ýòî ïîìîãàåò îðãàíèçìó
ëåãêî è áûñòðî ïåðåêëþ÷àòüñÿ èç
îäíîãî ñîñòîÿíèå íà äðóãîå.

×òîáû áûòü áîäðûì âåñü
äåíü, ðåáåíêó íóæíî ñïàòü íå

ìåíåå 8-10 ÷àñîâ â äåíü.
Îïòèìàëüíîå âðåìÿ ñíà ñ 21.00
äî 7.00. Åñëè ÷åëîâåê ëîæèòñÿ è
âñòàåò â îäíî è òî æå âðåìÿ, ó
íåãî íåò ïðîáëåì ñ çàñûïàíèåì è
ïðîáóæäåíèåì. Ïîñòîÿííîå íå-
äîñûïàíèå ìîæåò îòðèöàòåëüíî
ñêàçàòüñÿ íà çäîðîâüå.

Ïðàâèëà  çäîðîâîãî  ñíà
* ëîæèòåñü ñïàòü è âñòàâàéòå

â îäíî è òî æå âðåìÿ;
* ïåðåä ñíîì ãóëÿéòå íà ñâå-

æåì âîçäóõå, ñîáëþäàéòå ïðà-
âèëà ëè÷íîé ãèãèåíû;

* çàíèìàéòåñü ïåðåä ñíîì äå-
ëàìè, êîòîðûå íå âûçûâàþò
ñèëüíûõ ýìîöèé;

* ñïèòå â õîðîøî ïðîâåòðè-
âàåìîì ïîìåùåíèè;

* ñïèòå íà ðîâíîé ïîñòåëè, ò.ê.
âûñîêèå ïîäóøêè è ìÿãêèå ìàò-
ðàñû ñïîñîáñòâóþò èñêðèâëåíèþ
ïîçâîíî÷íèêà.

Ïðàâèëî  ¹3.  Àêòèâíàÿ
äåÿòåëüíîñòü  è  àêòèâíûé  îòäûõ

Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãà-
íèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ îêîëî
60% íàñåëåíèÿ â ìèðå íå ïî-
ëó÷àåò äîñòàòî÷íîé ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè. Êàæäûé ìîæåò âûáðàòü
ñåáå çàíÿòèå ïî âîçðàñòó,
æåëàíèþ, ñâîèì ñïîñîáíîñòÿì è
ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ. Ýòî ìîãóò
áûòü çàíÿòèÿ ñïîðòîì, ïðîãóëêè
íà ñâåæåì âîçäóõå, âåëîñè-
ïåäíûå ïðîãóëêè. Âàæíî, ÷òîáû
âû âêëþ÷èëè â ñâîþ ïîâñåä-
íåâíóþ æèçíü íåîáõîäèìûå óï-
ðàæíåíèÿ äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñåáÿ
â ôîðìå. Íà ôèçè÷åñêèå óï-
ðàæíåíèÿ íåîáõîäèìî âûäåëÿòü
íå ìåíåå 30 ìèíóò êàæäûé äåíü.
Èäÿ â øêîëó, íå ïîëåíèòåñü è
ïðîéäèòå õîòÿ áû îäíó îñòàíîâêó
ïåøêîì.

Åñëè ÷åëîâåê çàíèìàåòñÿ
ñïîðòîì, ôèçêóëüòóðîé, òî îí
óêðåïëÿåò ñâîå çäîðîâüå, åãî
îðãàíèçì âñåãäà íàõîäèòñÿ â
òîíóñå, óëó÷øàåòñÿ ñîïðîòèâ-
ëÿåìîñòü îðãàíèçìà. Åñëè êàæ-
äîå óòðî çàíèìàòüñÿ çàðÿäêîé,
òî îðãàíèçì íà âåñü äåíü çà-
ïàñàåòñÿ áîäðîñòüþ.

Ëþäè, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ
ñïîðòîì íàìíîãî ðåæå, ÷åì îñ-
òàëüíûå, ÷óâñòâóþò ñåáÿ ïîäàâ-
ëåííûìè è ðàññòðîåííûìè. Õî-
ðîøèì ñðåäñòâîì äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè çàáîëåâàíèé è îçäîðîâ-
ëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ çàêàëèâàíèå. 

Ïðàâèëî  ¹4.  Èñêîðåíåíèå
âðåäíûõ  ïðèâû÷åê

Âðåäíûìè ñ÷èòàþòñÿ òàêèå
ïðèñòðàñòèÿ (ïðèâû÷êè), êîòîðûå

îêàçûâàþò íåãàòèâíîå âëèÿíèå
íà çäîðîâüå. Êóðåíèå, àëêîãî-
ëèçì, íàðêîìàíèÿ, òîêñèêîìà-
íèÿ — ýòî ðàçðóøèòåëè îðãà-
íèçìà ÷åëîâåêà, êîòîðûå òîëüêî
íà ïåðâûé âçãëÿä ìîãóò ïðè-
íîñèòü óäîâîëüñòâèå. Îíè êàê
áîìáà çàìåäëåííîãî äåéñòâèÿ
âëèÿþò íà íàø îðãàíèçì: èç-çà
êóðåíèÿ ñòðàäàþò ëåãêèå, ïè-
ùåâàðèòåëüíàÿ ñèñòåìà, àëêî-
ãîëü ïàãóáíî âëèÿåò íà ïå÷åíü,
êëåòêè ãîëîâíîãî ìîçãà. Íî ýòî
òîëüêî èçíà÷àëüíî, à â ðåçóëü-
òàòå äëèòåëüíîãî çëîóïîòðåá-
ëåíèÿ ýòèìè ïðèâû÷êàìè ñòà-
íîâèòñÿ îñëàáëåííûì âåñü îð-
ãàíèçì.

Îäíîé èç âðåäíûõ ïðèâû÷åê
ñîâðåìåííûõ äåòåé ÿâëÿåòñÿ
èãðîìàíèÿ — ôîðìà çàâèñè-
ìîñòè, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ÷å-
ðåç íàâÿç÷èâîå óâëå÷åíèå êîì-
ïüþòåðíûìè èãðàìè è âèäåî-
èãðàìè. Êîìïüþòåðíàÿ èãðà
äîëæíà ðàçâèâàòü ñïîñîáíîñòè
÷åëîâåêà, íå äîëæíà ñîäåðæàòü
àãðåññèâíîé èíôîðìàöèè è
ó÷èòü ïðîòèâîïðàâíûì ïîñòóï-
êàì. Íå ñëåäóåò ïðåíåáðåãàòü è
âðåìåííûìè íîðìàìè ðàáîòû çà
êîìïüþòåðîì.

Äëÿ äåòåé 7-12 ëåò íîðìà
âðåìåíè, êîòîðîå îíè ïðîâîäÿò
çà êîìïüþòåðîì, ñîñòàâëÿåò 30
ìèíóò â äåíü, íå ÷àùå ÷åì 1 ðàç
â äâà äíÿ. Ïîäðîñòêè â âîçðàñòå
12-14 ëåò ìîãóò ïðîâîäèòü ó
êîìïüþòåðà 1 ÷àñ â äåíü. Îò 14
äî 17 ëåò ìàêñèìàëüíîå âðåìÿ,
ïðîâîäèìîå ðåáåíêîì çà êîì-
ïüþòåðîì, — 1,5 ÷àñà â äåíü.
Âçðîñëûì íåæåëàòåëüíî ðàáî-
òàòü çà êîìïüþòåðîì áîëåå 5
÷àñîâ â äåíü. Íåîáõîäèìî èìåòü
âûõîäíîé äåíü îäèí ðàç â íå-
äåëþ, êîãäà çà êîìïüþòåð ÷åëî-
âåê íå ñàäèòñÿ âîîáùå.

Ïðàâèëî  ¹5.  
Ïîëîæèòåëüíûé  íàñòðîé

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè — ýòî
íå òîëüêî ïðàâèëüíûé ñîí,
ïèòàíèå è ôèçè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ, íî è ïðàâèëüíîå íàñòðîå-
íèå. Ñòàðàéòåñü ìåíüøå íåðâíè-
÷àòü è çëèòüñÿ. Ïîäóìàéòå,
áóäåò ëè òà ïðîáëåìà, î êîòîðîé
âû òàê ïåðåæèâàåòå, âàæíà ÷åðåç
íåäåëþ èëè ÷åðåç ìåñÿö.
Íà÷èíàéòå êàæäûé äåíü îïòè-
ìèñòè÷íî, ñ äîáðîé äóøîé è ïî-
ìûñëàìè. 

Ðåñïóáëèêàíñêèé  öåíòð
îáùåñòâåííîãî  çäîðîâüÿ    è
ìåäèöèíñêîé  ïðîôèëàêòèêè.

Àðäîíñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áèáëèîòåêà
ïðèñîåäèíèëàñü ê  àêöèè ïàìÿòè "Áëîêàäíûé

õëåá". "Ãîðîä âåëèêîãî ìóæåñòâà", ïîä òàêèì
íàçâàíèåì îáøèðíîå ìåðîïðèÿòèå ïðîâåëè çàâå-
äóþùàÿ îòäåëåíèåì îáñëóæèâàíèÿ Ëàðèñà
Êåñàåâà, âåäóùèå áèáëèîòåêàðè Èíäèðà  Êàöëàîâà
è Áåëëà  Öîìàåâà. Àêòèâíîå ó÷àñòèå ïðèíÿëè â
àêöèè ó÷àùèåñÿ 8-11 êëàññîâ øêîëû ¹2, ïåäàãîãè
Ñâåòëàíà  Òîòðîâà  è Áýëëà  Ìàéðàìîâà, ðóêîâî-
äèòåëü ðàéîííîãî Ñîâåòà âåòåðàíîâ Ìóðçàáåê
Áàäðèåâ.

Âñåì ïðèñóòñòâóþùèì áûëè ðîçäàíû ñèìâî-
ëè÷åñêèå 125 ãðàììîâ ÷åðíîãî õëåáà, êàðòî÷êè  è
èíôîðìàöèîííûå ëèñòîâêè î áëîêàäå Ëåíèíãðàäà.
Âñå ãîñòè è ó÷àñòíèêè ìåðîïðèÿòèÿ, çàòàèâ äûõà-
íèå, ñëóøàëè ðàññêàç ñîòðóäíèêîâ áèáëèîòåêè î
ãîëîäå, õîëîäå, áëîêàäíîì õëåáå è ñòîéêîñòè
ëåíèíãðàäöåâ. Îñîáåííûì ÷óâñòâîì ïðîíèêëèñü ê
ñóäüáå þíîé ëåíèíãðàäêè Òàíè  Ñàâè÷åâîé, êîòîðàÿ
â òå òÿæêèå äíè âåëà äíåâíèê, çàïèñè â êîòîðîì
ñîõðàíèëèñü äî íàøèõ äíåé. Ìåðîïðèÿòèå ñîïðî-
âîæäàëîñü òåìàòè÷åñêèìè  âèäåîñþæåòàìè.

"Ìû âèäåëè íà ãëàçàõ äåòåé ñëåçû, — ãîâîðèò
Ëàðèñà Êåñàåâà. — Ýòî çíà÷èò, ÷òî îíè íå
îñòàëèñü ðàâíîäóøíûìè, è ìû ñóìåëè äîñòó÷àòüñÿ
äî èõ ñåðäåö. Âàæíîñòü ïîäîáíûõ ìåðîïðèÿòèé
ñëîæíî ïåðåîöåíèòü. Ýòî — ïàòðèîòè÷åñêîå
âîñïèòàíèå, òî, ÷åãî òàê ñåãîäíÿ íå õâàòàåò
ïîäðàñòàþùåìó ïîêîëåíèþ äëÿ ïðàâèëüíîãî,
âåðíîãî âîñïðèÿòèÿ âåëèêîé èñòîðèè íàøåãî
íàðîäà".

Íåçàòèõàþùàÿ áîëü áëîêàäû áûëà ïðåäñòàâ-
ëåíà è â äðóãîì ìåðîïðèÿòèè, ïðîøåäøåì â  ÃÁÓ
"ÊÖÑÎÍ Àðäîíñêîãî ðàéîíà", îðãàíèçàòîðîì
êîòîðîãî ñòàëè  ïåäàãîãè øêîëû ¹1 — Ðèòà
Ëîõîâà,  Èðèíà  Âàãíåð,  Ìàäèíà  Êàíóêîâà,  Äèàíà
Çåìáàòîâà.

Ó÷àùèåñÿ 9 "À" è 6 "Á" êëàññîâ äåêëàìèðîâàëè
ñòèõè è  ïåëè ïåñíè âîåííûõ ëåò. Áûëè çäåñü è òå
ãîðüêèå, íî òàêèå ñïàñèòåëüíûå è áåñöåííûå
ãðàììû áëîêàäíîãî õëåáà. Ïàìÿòü ïîãèáøèõ â
ãîäû âîéíû âñå ïî÷òèëè ìèíóòîé ìîë÷àíèÿ.

Èðèíà  ÄÇÓÃÊÎÅÂÀ.

“Íåïîêîðåííûé  Ëåíèíãðàä”.
Êðàòêèé î÷åðê èñòîðèè ãîðîäà â
ïåðèîä Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû.

Î ãåðîè÷åñêîé îáîðîíå Ëåíèí-
ãðàäà óæå íàïèñàíî íåìàëî
õîðîøèõ êíèã, èçäàíû öåííûå
äîêóìåíòàëüíûå è ìåìóàðíûå
ñáîðíèêè, íî åùå î ìíîãîì ïðåä-
ñòîèò íàïèñàòü, îòêðûâàåòñÿ
ìíîæåñòâî íîâûõ ôàêòîâ, êîòî-
ðûå îáîãàùàþò íàøå ïðåäñòàâ-
ëåíèå îá ýòîì ïåðèîäå èñòîðèè
Ëåíèíãðàäà. Ýòà êíèãà çíàêîìèò
÷èòàòåëÿ ñ ðàçëè÷íûìè ñòîðî-
íàìè æèçíè è áîðüáû ëåíèíãðàä-
öåâ çà ñâîé ãîðîä — ôîðìèðîâà-
íèåì íàðîäíîãî îïîë÷åíèÿ,
ãðîìàäíîé ðàáîòîé ïî óêðåï-
ëåíèþ îáîðîíû ãîðîäà, ãåðîèç-
ìîì ñîâåòñêèõ âîèíîâ, ïîìîùüþ
ñòðàíû Ëåíèíãðàäó, òðóäîâûì
ïîäâèãîì ðàáî÷èõ, èíæåíåðîâ,
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, äåÿòå-
ëåé íàóêè è êóëüòóðû. Êíèãà
"Íåïîêîðåííûé Ëåíèíãðàä" íàïè-
ñàíà íà îñíîâå ìàòåðèàëîâ,
ñîáðàííûõ äëÿ ïÿòîãî òîìà
"Î÷åðêîâ èñòîðèè Ëåíèíãðàäà",
íîâåéøåé ëèòåðàòóðû, îïóáëèêî-
âàííûõ äîêóìåíòîâ è âîñïîìè-
íàíèé, à òàêæå íîâûõ, ðàíåå íå
èñïîëüçîâàâøèõñÿ àðõèâíûõ ìà-
òåðèàëîâ.

“Âîéíà.  Íàðîä.  Ïîáåäà”.
Ñòàòüè. Î÷åðêè. 

Òðåòüÿ êíèãà ïîñâÿùåíà â
îñíîâíîì ñîáûòèÿì 1944 ã. —
ãîäà ðåøàþùèõ ïîáåä Êðàñíîé
Àðìèè â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíå, ïðèâåäøèõ ê èçãíàíèþ
çàõâàò÷èêîâ ñ ñîâåòñêîé çåìëè è
ïîëíîìó âîññòàíîâëåíèþ ãîñó-
äàðñòâåííîé ãðàíèöû ÑÑÑÐ.

Ïîêàçàíû ïðåâîñõîäñòâî
ñîöèàëèñòè÷åñêîé ýêîíîìèêè,
òðóäîâîé ãåðîèçì òûëà,
ìíîãîãðàííàÿ îðãàíèçàòîðñêàÿ è
íàïðàâëÿþùàÿ äåÿòåëüíîñòü
Êîììóíèñòè÷åñêîé ïàðòèè.

Ò.Ò.  Õóäàëîâ. “Ñåâåðíàÿ  Îñå-
òèÿ  â  Âåëèêîé  Îòå÷åñòâåííîé
âîéíå  1941-11945  ãã.”  1992  ã.

Âîåííî-èñòîðè÷åñêèé î÷åðê,
ïîêàçûâàþùèé âêëàä ÑÎ ÀÑÑÐ â
îáùóþ ïîáåäó Ñîâåòñêîãî ãîñó-
äàðñòâà íàä íåìåöêî-ôàøèñò-
ñêèìè çàõâàò÷èêàìè â Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíå. Â íåì
ïîâåñòâóåòñÿ î âåëè÷èè òðóäî-
âîãî è ðàòíîãî ïîäâèãà, âñåíà-
ðîäíîé ïîìîùè òðóäÿùèõñÿ
ôðîíòó, ðàñêðûâàåòñÿ äåÿòåëü-
íîñòü ïàðòèéíûõ è ñîâåòñêèõ
îðãàíèçàöèé â ìîáèëèçàöèè òðó-
äÿùèõñÿ ðåñïóáëèêè íà ðàçãðîì
âðàãà.

Â 4 ãëàâå — "Ñûíû è äî÷åðè
Ñåâåðíîé Îñåòèè íà ôðîíòàõ
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû
1941-1945 ã.ã." âû óçíàåòå î
íàøèõ çåìëÿêàõ. çàùèùàâøèõ
Ëåíèíãðàä, ïîêðûâøèõ ñâîè
èìåíà íåóâÿäàåìîé ñëàâîé.

Ó.À.Áàòûðîâ.    “Ñîëäàòû  Ïîáå-
äû”.

Â êíèãå ïðåäñòàâëåíû áèîã-
ðàôèè  âåòåðàíîâ Âåëèêîé Îòå-

÷åñòâåííîé âîéíû — íàøèõ çåì-
ëÿêîâ, êîòîðûå ñðàæàëèñü íà
âñåõ ôðîíòàõ âîéíû, à âåð-
íóâøèñü äîìîé, îáðàçöîâî òðó-
äèëèñü íà áëàãî Ðîäèíû.

Õðàáðî çàùèùàë äîðîãó
æèçíè ñ íåáà Àíäðåé  Àëåêñàíä-
ðîâè÷  Êàñàåâ,  óðîæåíåö Àðäîíà,
â 1941 ã. â ñîñòàâå 205 èñòðåáè-
òåëüíîãî àâèàöèîííîãî ïîëêà
çàùèùàë íåáî Ëåíèíãðàäà.

Êàíòåìèð  Àëåêñàíäðîâè÷  Öà-
ëèêîâ, óðîæåíåö ñåëåíèÿ Íîãêàó,
â òå ãîäû âõîäèâøåãî â ñîñòàâ
Àðäîíñêîãî ðàéîíà, ïðèíèìàë
àêòèâíîå ó÷àñòèå â áîÿõ ó Ëà-
äîæñêîãî îçåðà

Àìçîð  Õàòóåâè÷  Õîðàíîâ,
óðîæåíåö ñ. Àðäîí, ñòàâøèé
âïîñëåäñòâèè èçâåñòíûì âðà-
÷îì, ó÷àñòâîâàë â áîÿõ â Ðîñ-
òîâñêîé îáë., Ëåíèíãðàäå.

×èòàÿ ýòó êíèãó, èñïûòûâàåøü
ãîðäîñòü çà ñâîèõ çåìëÿêîâ è
áåçãðàíè÷íîå óâàæåíèå ê íèì. 

"Íàðîäû  Âåëèêîé  Ðîññèè.
Îñåòèíû".

Ýòà êíèãà áûëà èçäàíà â 2005 ã.
ê 300-ëåòèþ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.
Àâòîðû êíèãè: Â.È.Øàâëîõîâ,
Â.Õ.Ôðèåâ  è  Ä.Ä.Òåõîâ.

Âî âòîðîé ÷àñòè  êíèãè  —
"Ñûíû Îñåòèè â ðÿäàõ çàùèò-
íèêîâ Ëåíèíãðàäà â ãîäû Âåëè-
êîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû 1941-
1945 ã.ã." — ðàññêàçûâàåòñÿ îá
ó÷àñòèè óðîæåíöåâ è æèòåëåé
Îñåòèè â ñîâåòñêî-ôèíñêîé âîé-
íå, î ïîäâèãàõ íàøèõ çåìëÿêîâ
— çàùèòíèêàõ Ëåíèíãðàäà, î
ìíîãèõ çåìëÿêàõ, íàãðàæäåííûõ
âûñøåé íàãðàäîé íàøåé Ðîäèíû
— îðäåíîì Ëåíèíà, î 560 îòâàæ-
íûõ ñûíàõ Îñåòèè, ïîãèáøèõ ïðè
çàùèòå Ëåíèíãðàäà è Ëåíèíãðàä-
ñêîé îáëàñòè.

Â 10-é ãëàâå — "Íåìåðêíóùàÿ
ïàìÿòü", ïðèâîäèòñÿ ñïèñîê
óðîæåíöåâ è æèòåëåé Ñåâåðíîé
Îñåòèè, çàùèòíèêîâ Ëåíèíãðàäà,
ïîãèáøèõ â áîÿõ 1941-1945 ãã.,
ñðåäè êîòîðûõ è íàøè çåìëÿêè-
àðäîíöû: 

Àðäåíöîâ  È.Ï.,  Áîíäàðåíêî
Í.À.,  Ãóàöàåâ  Ã.À.,  Ãóàöàåâ  Ã.À.,
Äîìàíîâ  Ñ.È.,  Çàãîðîäíèé  È.À.,
Çàðóáèí  Ì.Ì.,  Çàõîåâ  À.Á.,
Èçáåêîâ  Â.Ã.,  Êàëàåâ  Ñ.Ä.,
Êîíîïëÿíêî  Í.È.,  Êðàâ÷åíêî  Â.Ô.,
Êðîøêî  À.Â.,  Ëèñîâèí  Ï.Ò.,
Ìàðêèòàíîâ  À.È.,  Ðåâàçîâ  Á.Ï.,
Ðåâàçîâ  Ä.Ä.,  Òàó÷åëîâ  Ä.Ã.,
Òèùåíêî  Í.Â.,  Òëàòîâ  Ã.À.,
Óðóìîâ  Ñ.Ê.,  Öàãàðàåâ  Ï.Ç.,
×åðåâêî  À.È.  

Êàæäûé èç íèõ îòäàë ñâîþ
ìîëîäóþ æèçíü  çà Ðîäèíó. Îíè
äîñòîéíû âå÷íîé ñëàâû è ïà-
ìÿòè.

Áèòâà çà Ëåíèíãðàä áûëà ñà-
ìîé äëèòåëüíîé â õîäå Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû  è  íàâåêè
âîøëà â èñòîðèþ ÿðêèì ïðè-
ìåðîì ìóæåñòâà,  ñòîéêîñòè  è
ïàòðèîòèçìà.

Ïîäãîòîâèëà  
Ëàðèñà  ÊÅÑÀÅÂÀ,

çàâ.  îòäåëîì
îáñëóæèâàíèÿ  ÀÖÐÁ.

ÑÏÀÑÈÒÅËÜÍÛÉ,
ÃÎÐÜÊÈÉ,  ÁÅÑÖÅÍÍÛÉ…

ÀÊÖÈß

ÏÐÀÂÈËÀ  ÇÄÎÐÎÂÎÃÎ  ÎÁÐÀÇÀ  ÆÈÇÍÈ
ÑÎÂÅÒÛ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÂ

ÎÁÇÎÐ

ÃÎÐÎÄ  ÂÅËÈÊÎÃÎ
ÌÓÆÅÑÒÂÀ

27  ÿíâàðÿ  â  Ðîññèè  îòìåòèëè  Äåíü  âîèíñêîé  ñëàâû.  Ýòî
äåíü,  êîãäà  â  1944  ã.  ïîñëå  äîëãèõ  900  äíåé  áûëà  ñíÿòà
áëîêàäà  Ëåíèíãðàäà.  Â  èñòîðèè  ñóùåñòâîâàíèÿ  ÷åëî-
âå÷åñòâà,  â  èñòîðèè  âñåõ  âîéí,  êîòîðûå  áûëè  íà  çåìëå,  ýòî
åäèíñòâåííûé  ãîðîä,  êîòîðûé  âûíåñ  òàêóþ  äëèòåëüíóþ
áëîêàäó.

Î  òîì,  ÷òî  ïðîèñõîäèëî  â  ãîðîäå  â  ýòî  âðåìÿ  —  ñ  åãî
æèòåëÿìè,  óëèöàìè,  èñòîðèåé  —  ñíÿòû  äåñÿòêè  äîêó-
ìåíòàëüíûõ  è  õóäîæåñòâåííûõ  ôèëüìîâ,  íàïèñàíû  êíèãè.
Ïèñàòåëè  ñîõðàíèëè    äëÿ  íàñ  ïàìÿòü  î  òåõ  900  äíÿõ  è  íî÷àõ.  

Â  ïðåäëàãàåìîì  îáçîðå  êíèã  ñîáðàíû  ïðîèçâåäåíèÿ,
ïîâåñòâóþùèå  î  ñàìûõ    òðàãè÷åñêèõ  ñòðàíèöàõ  èñòîðèè
âåëèêîãî  ãîðîäà.  
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УСЛУГИ
Настройка духовок газовых и 

электрических плит под выпечку 
осетинских пирогов. 
Тел. 8-918-827-36-36

***
Штукатурка, откосы, установ-

ка дверей, мелкий ремонт. 
Тел. 8-928-066-81-07

***
Профессиональная обрезка 

фруктовых деревьев.
Тел. 8-989-036-04-53

ПРОДАЮТСЯ

Дом в районе СОШ № 2. 
Ул. Зангиева, 135
Тел. 8-928-855-74-33

***

Картофель. Цена – 22 руб./кг. 
Тел. 8-918-826-42-21

***

Поросята 2,5-месячные в с. 
Мичурино. 
Тел. 8-928-066-15-46, 
     8-919-423-78-50
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АДРЕС ТИПОГРАФИИ: 
362015  РСО-Алания,  
г.Владикавказ, пр. Коста, 11
АО “Осетия-Полиграфсервис”
НОМЕР ПОДПИСАН В ПЕЧАТЬ

по графику — в 16.30 
фактически — в 16.30.
      ________________
     
ИНЖЕНЕРЫ-ДИЗАЙНЕРЫ
Л.Р. Гугкаева
З.М. Кортиева
Ю.В.Певная
КОРРЕКТОР
Р.Х.Сохиева
ОТВЕТСТВЕННЫЙ 
СЕКРЕТАРЬ
А.Г.Бязырова
и.о. ГЛ. РЕДАКТОРА
И.Э. КАЛОЕВА      (6+)

ПРОКАТ ПАЛАТОК, 
СТОЛОВ И СТУЛЬЕВ
* свадебные и простые

* Агтё, арынгтё (комплект)         

* музыка

* обогрев
Тел. 8-928-484-18-04.

ПРОКАТ ПАЛАТОК 
АГТЁ, АРЫНГТЁ. ТРАУРНАЯ МУЗЫКА – 5700.
Тел. 8-918-837-20-98, 8-918-703-37-12.

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ  КРУГЛОСУТОЧНО  
гробы, венки, накидки, одежда, траурная музыка, 

катафалк, палатки, копка могил, блоки. 
Бесплатная доставка по Ардонскому району. 

ВОЗМОЖНА ОПЛАТА ПОСЛЕ ПОХОРОН.

г. Ардон, ул. Советов, 13.
Тел. 8-928-933-42-32, Виталий.

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ
гробы, венки, накидки, одежда, оркестр, 

траурная музыка, катафалк, палатки, копка могил, блоки. 
Бесплатная доставка по Ардонскому району.
 ВОЗМОЖНА ОПЛАТА ПОСЛЕ ПОХОРОН.

Тел. 8-918-701-15-36. 
Ардо

н. 

Вале
ра.

ЖАЛЮЗИ
ВЕРТИКАЛЬНЫЕ    ГОРИЗОНТАЛЬНЫЕ    РУЛОННЫЕ

МОСКИТНЫЕ СЕТКИ 

Тел. 8-928-488-27-00.

Коллектив отделения 

"Скорой помощи" выражает 

глубокое соболезнование 

Н.Н. Павленко по поводу 

кончины 

матери.

В связи с истечением срока 
полномочий действующего со-
става Общественного совета, 
Отдел МВД России по Ардонско-
му району объявляет о форми-
ровании нового состава.

Проводится набор желающих 
участвовать в общественной 
жизни района во взаимодей-
ствии с ОМВД. Члены Совета 
избираются сроком на 3 года.

Совет образуется в целях 
обеспечения согласования об-
щественно значимых интересов 
граждан и полиции. В обязан-
ности членов Совета входит 
комплекс мероприятий, направ-
ленных на эффективное вза-
имодействие с сотрудниками 
полиции. Общественный совет 
формируется на основе до-
бровольного участия в его дея-
тельности граждан с активной 
гражданской позицией, членов 
общественных объединений и 
организаций.

В соответствии с Положением 
об Общественном совете члена-
ми Совета не могут быть:

а) лица, не являющиеся граж-
данами Российской Федерации 
либо имеющие гражданство 
(подданство) иностранного госу-
дарства;

б) лица, не достигшие возрас-
та 18 лет;

в) Президент Российской Фе-
дерации, члены Совета Феде-
рации Федерального Собрания 
Российской Федерации, депута-
ты Государственной Думы Феде-
рального Собрания Российской 
Федерации, члены Правитель-
ства Российской Федерации, 
судьи, иные лица, замещающие 
государственные должности 
Российской Федерации, долж-
ности федеральной государ-
ственной гражданской службы, 

государственные должности 
субъектов Российской Федера-
ции, должности государственной 
гражданской службы субъектов 
Российской Федерации, долж-
ности муниципальной службы, 
а также лица, замещающие вы-
борные должности в органах 
местного самоуправления;

г) лица, признанные недееспо-
собными на основании решения 
суда;

д) лица, имеющие или имев-
шие судимость;

е) лица, в отношении которых 
прекращено уголовное пресле-
дование за истечением срока 
давности, в связи с примирени-
ем сторон, вследствие акта об 
амнистии или в связи с деятель-
ным раскаянием;

ж) лица, являющиеся подозре-
ваемыми или обвиняемыми по 
уголовному делу;

з) лица, неоднократно в тече-
ние года, предшествовавшего 
дню их включения в состав Об-
щественного совета, подвергав-
шиеся в судебном порядке ад-
министративному наказанию за 
совершенные умышленно адми-
нистративные правонарушения;

и) лица, членство которых в 
Общественном совете ранее 
было прекращено в связи с на-
рушением Кодекса этики членов 
общественных советов.

Прием заявлений граждан бу-
дет осуществляться в соответ-
ствии с Положением об Обще-
ственном совете до 10 февраля 
2023 года. Желающих принять 
участие в работе Совета обра-
щаться по адресу: г. Ардон, ул. 
Советов, 20, каб. 6.
Дополнительную информа-

цию вы можете получить по 
тел.: 8-999-491-11-64; 8-86732 
-3-20-55. 

103 сервиса Социального фонда России работает на портале го-
суслуг. Они охватывают практически все направления деятельности 
Фонда, включая пенсии, больничные, социальные выплаты и посо-
бия на детей.

За прошлый год на Госуслуги 
было выведено порядка 40 новых 
сервисов Фонда. В частности, элек-
тронное заявление на единовре-
менную выплату пенсионных нако-
плений. Также на портале теперь 
можно оформить уход за инвали-
дами и пожилыми.

Большую группу новых он-
лайн-сервисов составляют формы 
заявлений для назначения мер 
поддержки семьям военных и по-
страдавшим от радиации. Соответствующие сервисы позволяют 
дистанционно назначить компенсацию за проживание в радиоактив-
ной зоне или работу на такой территории. Через портал также можно 
получить компенсацию на оздоровление и ежемесячную компенса-
цию на молочное питание детей до 3 лет.

Помимо этого, на Госуслугах представлены сервисы, позволяю-
щие проверить электронную трудовую книжку и пенсионный счет. 
Инвалиды и их представители могут получить технические сред-
ства реабилитации, зарегистрировать автомобиль для парковки на 
специальных местах и оформить путевку в санаторий для лечения.

Подать заявление на портале можно в несколько кликов. Для полу-
чения услуг требуется подтвержденная учетная запись.
Региональный контакт-центр СФР: 8-800-600-03-71 (с 9:00 до 

18:00, в пятницу – с 9:00 до 16:45).

ВНИМАНИЮ ЖИТЕЛЕЙ РЕСПУБЛИКИ

БОЛЕЕ 100 СЕРВИСОВ СОЦИАЛЬНОГО ФОНДА 

ПРЕДСТАВЛЕНО НА ПОРТАЛЕ ГОСУСЛУГ

Очередные достопримечательности Древнего Египта скоро станут 
новой точкой для притяжения туристов. Египетская археологическая 
миссия, работавшая в храме в дельте Нила, в провинции Менуфия, 
обнаружила несколько мумий с золотыми языками. Насколько можно 
судить, это что-то новое для Египта. 

Как заявили ученые, мумии найдены в гробницах, относящихся к 
разным эпохам, в том числе к позднему периоду Древнего Египта и 
греко-римской цивилизации. На данный момент находки будут под-
вергаться реставрации, так как мумии находились в плохом состоя-
нии сохранности, потому что когда-то гробницы подвергались разгра-
блению. Однако в скором времени находки будут представлены для 
туристов.

Напомним, что недавно Египет и Национальный музей египетской 
цивилизации (NMEC) в Фустате организовали празднование 100-ле-
тия открытия едва ли не самой громкой египетской достопримеча-
тельности – гробницы фараона Тутанхамона. Грандиозному откры-
тию исполнилось ровно сто лет. Также на празднике анонсировали 
«большой сюрприз для мировой публики» – оперу «Тутанхамон». 
Грандиозное событие пройдет 3 и 4 марта прямо под открытым не-
бом перед храмом царицы Хатшепсут (в другом произношении – Хат-
чепсут).

В ОТДЕЛЕ МВД РОССИИ ПО АРДОНСКОМУ РАЙОНУ 

ФОРМИРУЕТСЯ НОВЫЙ СОСТАВ 

ОБЩЕСТВЕННОГО СОВЕТА

ЭТО ИНТЕРЕСНО Что поведали 
золотые языки

Для защитной обвязки штамбов 
молодых деревьев чаще всего ре-
комендуется использовать толь и 
свежий еловый лапник, который 
следует накладывать иглами вниз. 
Кроме того, штамбы обвязывают 
мульчбумагой, камышом, полынью 
(горькой), разрезанными вдоль су-
хими стеблями подсолнечника.

Обвязка должна закрывать штамб 
до самого основания и даже быть 
немного заглублена в землю. Для 
заглубления нужно отгрести землю 

от основания штамба, а затем, наложив обвязку, вернуть почву об-
ратно. В обвязке не должно быть никаких щелей, просветов, через 
которые могли бы проникнуть мыши к стволу дерева. При обвязке 
толем или мульчбумагой штамб предварительно надо обернуть ро-
гожей, мешковиной или какой-нибудь тканью и только затем плотно 
наложить упомянутые материалы. Обвязку надо проводить после 
опадения листьев, перед наступлением устойчивых заморозков.

Кроме обвязки, для защиты от повреждений мышами рекомендует-
ся обмазать стволы отпугивающими средствами, например, смесью 
глины (3–4 кг) и креолина (0,1 кг). Можно также посыпать почву вокруг 
штамбов деревьев опилками, золой или торфяной крошкой, пропи-
танными 10% креолином (1 кг креолина на 10 литров воды). Это же 
средство используют и от водяной крысы.

Чтобы уберечь молодые деревья от этого вредителя, можно вы-
копать по контуру кроны неглубокую (7–10 см) канаву и заполнить 
ее опилками или торфяной крошкой с креолином. В тех местах, где 
водяные крысы обычно и сильно вредят, можно выкапывать более 
глубокие канавки (15–20 см) вокруг всего участка и расставлять в них 
капканы или выкапывать в канавках ловчие ямы глубиной 30–40 см и 
засыпать их хлорной известью.

Отдел защиты растений филиала
ФГБУ «Россельхозцентр» по РСО–А.

СОВЕТУЮТ СПЕЦИАЛИСТЫ

Обвязка и обмазка
Как защитить молодые плодовые деревья 
в зимний период от мышевидных грызунов
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